
1.1. Пояснительная записка 
  

Дополнительная общеобразовательная программа по виду спорта - футбол 

составлена в соответствии с: 

  Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

 Федеральным законом Российской Федерации от 14 декабря 2007 г. № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»,  

 Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных 

школ в Российской Федерации» от 29.09.2006 г. № 06-1479 министерства образования и 

науки Российской Федерации,  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

 Актуальность дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной 

направленности «Футбол» выражается в следующем. За последние десятилетие в России 

отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей.  Образ жизни 

детей, в настоящее время, отличается сниженной физической активностью, 

агрессивностью информационной среды. Дополнительная общеразвивающая программа 

физкультурно-оздоровительной направленности «Футбол» способствует вовлечению 

детей в занятия физкультурой и спортом, что в свою очередь, положительно сказывается 

на физическом состоянии детей, формирует  позитивную  психологию общения и 

коллективного взаимодействия, способствует повышению самооценки, положительно 

отражается на индивидуальной ответственности и дисциплине обучающихся. Освоение 

программы расширяет двигательные возможности ребенка, компенсирует дефицит 

двигательной активности.  Кроме того, актуальность программы определяет интерес 

родителей и детей именно к этому виду спорта в настоящее время.   

Отличительной особенностью образовательной программы заключается в том, что 

основой подготовки занимающихся в секции является не только технико-тактическая 

подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более 

высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес 

занимающихся к данному виду спорта. 

Физические нагрузки распределяются с учѐтом возрастных особенностей 

учащихся. 

Программа позволяет детям осуществить «профессиональные пробы» в данном 

виде спорта и определить для себя желание и возможность заниматься футболом на 

уровне предпрофессиональных программ, реализуемых в нашей школе, либо оставить для 

себя футбол формой проведения досуга. 

Реализация программы предусматривает занятия на свежем воздухе (не нарушая 

требования СанПиН). 

Адресат программы: Программа рассчитана на детей от 5 до 17 лет. 

Дети  умело пользуются своим двигательным аппаратом.  Движения  их  

достаточно  координированы  и  точны, они различают скорость, направление движения, 

смену темпа, ритма. 

Совершенствуются основные виды движений, ярче проявляются индивидуальные 

особенности движения, зависящие от телосложения и возможностей ребёнка. 

Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хорошего  качества  

движения.  Значительно  увеличиваются  проявления  волевых  усилий  при  выполнении  

трудного  задания.  Многих детей привлекает результат движений, возможность 

помериться силой и ловкостью со сверстниками (особенно у мальчиков).  

Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнения для совершенствования  

движений.  Они  целенаправленно  повторяют  упражнения, проявляя большую выдержку 



и настойчивость. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движения. Одним 

больше нравится бегать и прыгать, другим -  играть с мячом и т. д.  

Срок реализации программы. 
 Настоящая учебная программа рассчитана на 1 год  в спортивно-оздоровительной 

группе (СОГ). 

Объем программы: Учебный план программы рассчитан на 36 

недель.   Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах  (45  мин)  с  учетом  возрастных  особенностей.   

Продолжительность занятий составляет по 90 минут 3 раза в неделю. 

 

Наполняемость групп. 
Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил техники 

безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не менее 15  и не 

более 30 человек. 

 

Формы организации занятий. 
Основными формами учебно-тренировочной работы в секции являются: групповые 

занятия, участие в соревнованиях,  теоретические занятия (в форме бесед, лекций, 

просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра 

соревнований), медико-восстановительные мероприятия, культурно-массовые 

мероприятия. 

Формы и методы обучения, виды занятий. 

При реализации программы используются:  

-формы организации деятельности - индивидуально-групповая, групповая, 

фронтальная; 

- методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия – 

словесные (беседа, объяснение), наглядные (показ педагогом элементов, приемов и 

способов их выполнения, наблюдение, работа по образцу), практические (тренинг, 

тренировочные упражнения); 

- методы обучения, в основе которых лежит уровень деятельности детей – 

объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые, 

исследовательские; 

- виды занятий – беседа, занятие-игра, открытое занятие, практическое занятие, 

соревнование, турнир, фестиваль, чемпионат, эстафета. 

Возможность реализации индивидуального образовательного маршрута 

(ИОМ) 

1) Для поведения одаренного ребенка характерно новаторство как выход за 

пределы требований выполняемой деятельности. 

2) Сформированность качественно своеобразного индивидуального стиля 

деятельности, выражающегося в склонности «все делать по-своему». 

3) Особый тип организации двигательных и культурологических знаний 

одаренного ребенка:  

- высокая структурированность;  

- способность видеть изучаемый технический прием в системе разнообразных 

связей;  

- склонность отыскивать и формулировать общие алгоритмы построения 

двигательного действия. 

 Ребенок с развитой спортивной одаренностью сразу схватывает и усваивает информацию 

об игровой ситуации и отдельных движениях, требует информацию о способах действия и 

условиях их использования, откликается на метафоры как способ обработки информации. 

4) Своеобразный тип обучаемости. Он может проявляться как в высокой скорости и 

легкости обучения, так и в замедленном темпе обучения, но с последующим резким 

изменением структуры знаний, представлений и умений. Факты свидетельствуют, что 

одаренные дети, как правило, уже с раннего возраста отличаются высоким уровнем 



способности к самообучению, поэтому они нуждаются не столько в целенаправленных 

учебных воздействиях, сколько в создании вариативной, обогащенной и 

индивидуализированной образовательной среды. 

Поведение одаренного ребенка совсем не обязательно должно соответствовать 

одновременно всем вышеперечисленным признакам. Поведенческие признаки 

одаренности (инструментальные и особенно мотивационные) вариативны и часто 

противоречивы в своих проявлениях, во многом зависимы от предметного содержания 

деятельности и социального контекста. Тем не менее, даже наличие одного из этих 

признаков должно привлечь внимание педагога. Определить явную одаренность 

возможно только в ходе длительного применения комплекса методик, что все равно может 

привести к неточным выводам, поэтому лучше расширить число включаемых в таковую 

группу, чем суживать их круг. 

Ускоренное психофизическое развитие и раннее обнаружение спортивных 

дарований (феномен «возрастной одаренности») далеко не всегда связаны с высокими 

достижениями в более старшем возрасте. В свою очередь, отсутствие ярких проявлений 

одаренности в детском возрасте не означает отрицательного вывода относительно 

перспектив дальнейшего развития личности. 

Исходя из системности одаренности вообще, для развития спортивной одаренности 

нельзя ограничивать свою работу лишь составлением программ обучения (ускорения, 

усложнения и т.д.). Необходимо создавать условия для формирования внутренней 

мотивации деятельности, направленности и системы ценностей, которые создают основу 

становления духовности личности, а также вести профилактику типичных проблем 

одаренных детей (или помогать их решать). Речь идет об отчуждении сверстниками и 

иных формах социальной дезадаптации, а также проблемах, связанных с самооценкой. 

Продуманное сочетание индивидуальной работы одаренного ребенка с коллективной 

формой данной деятельности, а также общением, досугом в кругу единомышленников  

(+ активная поддержка родных) - может быть эффективным компонентом психолого-

педагогической поддержки. 

Оценка ребенка как одаренного не должна являться самоцелью. Выявление 

одаренных детей необходимо связывать с задачами их обучения и воспитания, а также с 

оказанием им психологической помощи и поддержки. Иными словами, проблема 

выявления одаренных детей и подростков должна быть переформулирована как проблема 

создания условий для личностного роста детей в общеобразовательных школах и 

учреждениях дополнительного образования, с тем, чтобы выявить как можно больше 

детей с признаками одаренности и обеспечить им благоприятные условия для 

совершенствования присущих им видов одаренности. 

Вывод (педагогическая идея проекта): для психолого-педагогической поддержки 

детей со спортивной одаренностью наряду с программой для коллектива воспитанников 

необходима реализация индивидуальных образовательных маршрутов (вариантов их 

сочетания и с программой коллектива группы), а также совместная деятельность педагога 

дополнительного образования,   родителей, всех воспитанников, администрации ДЮСШ, 

а также школьных педагогов. 

Модель работы с одаренными детьми 
 Выявление одаренных детей. 

 Разработка индивидуальной программы и программно-методического 

обеспечения для ее реализации. 

 Диагностика личностного и творческого развития воспитанника 

(индивидуальная карта, тестирование, наблюдение, практические задания). 

 Консультация для родителей по вопросам развития одаренности ребенка. 

 Демонстрация спортивных достижений воспитанников. 

 Поощрение одаренных детей. Поддержка высокой самооценки ребенка. 

 Формирование системы самообучения одаренного ребенка. 

 Регулярное ознакомление с практикой проведения занятий с одаренными 

детьми. 



Условия успешности работы: безусловное понимание и уважение личности ребенка, 

личностное и профессиональное самосовершенствование педагога дополнительного 

образования. 

 Уровень сложности содержания программы:  Стартовый  (ознакомительный) – 1 год. 

 


