
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к 

учреждениям дополнительного образования, к организации в них воспитательно-

образовательного процесса, выбору и обоснованию содержания образовательных 

программ, результатам и результативности их деятельности. 
 

Новые подходы к управлению в системе дополнительного образования 

вызывают изменение спектра функций, принципов, методов и приемов 

управленческой деятельности руководителей образовательных учреждений. 
 

Дополнительная предпрофессиональная программа в по футболу направлена на 

отбор детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, 

получение ими начальных знаний, умений и навыков в области физической культуры и 

спорта в выбранной дисциплине (далее- программа), подготовку обучающихся к 

поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные 

образовательные программы в области физической культуры и спорта 
 

Программа  составлена  с  учетом  следующих  основополагающих  законодательных, 
 

инструктивных и программных документов, определяющих основную 

направленность, объем и содержание тренировочных занятий по избранному виду 

спорта: 
 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

14.12.2007 г. № 329-ФЗ;  
- приказ Минспорта России от 15.11.2018 г. № 939 «Об утверждении Федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям 

реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической 

культуры и спорта, и срокам обучения по этим программам»,  
- приказ Минспорта России от 19 января 2018 года № 34 «Об утверждении 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол»;  
- приказ Минспорта России от 27.12.2013 г. №1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной; тренировочной и методической 

деятельности в области физической культуры и спорта».  
- законодательные акты, постановления и распоряжения Правительства РФ. 

 

Данная программа - является основным инструментом, определяющим 

направленность и содержание учебного и воспитательного процессов в учреждении. 
 

Подготовка футболистов — многолетний целенаправленный процесс, 

представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую 

преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех 

возрастных групп. Программный материал объединен в целостную систему 
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многолетней спортивной подготовки, предусматривающий два уровня сложности 

обучения (базовый и углубленный): 
 

Базовый уровень сложности 
 

-1-й,2-й,3-й года обучения (срок обучения – 3года) 
 

-4-й,5-й,6-й года обучения (срок обучения -3 года): 
 

Углубленный уровень сложности 
 

- 1-й,2-й года обучения  (срок обучения - 2года); 

- 3-й,4-й года обучения  (срок обучения - 2года); 
 
 

1.1 Цели и задачи образовательной программы 
 

Цель программы: создание необходимых 

условий,способствующихразностороннему, гармоничному развитию личности, 

укреплению здоровья обучающихся, освоению физической и спортивной подготовки 

посредством занятий в области физической культуры и спорта. 
 

Обеспечение всесторонней физической подготовки обучающихся, отбор спортивно 

одарѐнных детей для подготовки футболистов высокого класса, привитие ценностей 

здорового образа жизни и оказать помощь в профессиональном самоопределении. 
 

Задачи программы:  

- укрепление здоровья,формирование культуры здорового ибезопасного образа жизни; 
 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
 

ориентации; 
 

- получение  начальных  знаний,  умений,  навыков  в области  физической  культуры  

испорта; 
 

- удовлетворение потребностей в двигательной активности; 
 

- подготовка к поступлению впрофессиональныеобразовательные организации и 
 

организации высшего образования, реализующие основные образовательные 
 

программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным 
 

группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, 
 

в области физической культуры и спорта; 
 

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и 
 

физического развития; 
 

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 
 

1.2 Характеристика вида спорта: футбол 
 

ФУТБОЛ (англ. football, от foot- нога и ball- мяч), спортивная командная игра, 

цель которой- забить как можно больше мячей в ворота соперника, и не пропустить в 

свои, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой 
 

и др. частями тела- кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов. 

По популярности и распространѐнности на планете футбол является игровым 
 

видом спорта номер один, членами международной федерации футбола (FIFA) 

являются 208 национальных футбольных федераций. Во многих странах эта игра 

является частью национальной культуры и объектом национальной гордости, что во 
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многом определяет тот уровень интереса, который проявляется к футболу, и тем 

процессам, которые его окружают, во всем мире. 
 

Эта игра имеет огромный ряд особенностей и преимуществ, которые делают ее 

такой популярной. Футбол общедоступен. Для того чтобы в него играть нужны только 

мяч, любая ровная площадка и ворота. Поэтому многие профессиональные игроки еще 
 

в детстве начали свой путь с «дворового» футбола. В эту игру может играть каждый, 

она проста и в то же время, интересна. Во-первых, это прекрасное зрелище. Во-

вторых, футбол дарит нам радость движения, общение с друзьями, острое 

соперничество. И не только в этом заключается прелесть этого вида спорта. Футбол 

способствует развитию молодых людей, совершенствованию физических качеств, 

воспитанию таких важных черт характера, как творческая активность, ответственность 

за порученное дело, целеустремленность. А это, безусловно, очень важно. Человек, 

обладающий такими качествами, способен принести большую пользу обществу. 

Футбол – игра многогранная. Наблюдая за действиями футболистов с трибун 

стадионов, мы восхищаемся красотой и размахом этой игры. Участвуя в футбольном 

матче, мы получаем удовольствие от напряженной борьбы с соперниками, от умения 

укрощать строптивый круглый мяч, от удачного взаимодействия с партнерами. 
 

Футбол- командная игра, где исход встречи зависит не столько от каждого 

игрока в отдельности, сколько от умения этим игроками взаимодействовать друг с 

другом. Успех команды также зависит от скоростных и скоростно-силовых 

способностей футболистов, умения делать грамотные передачи, видеть партнера по 

команде и молниеносно принимать решения. Однако футбол основан не только на 

командных взаимодействиях и тактике, но и на индивидуальной технике каждого 

игрока, умении нанести удар, обвести противника, обыграть соперника. Все эти 

качества требуют огромной физической и технической подготовленности и 

нарабатываются путем многолетних тренировок. 
 
1.3 Условия прохождения программы  

Прием на обучение по программе проводится на основании индивидуального  
отбора (далее- отбор). Отбор обучающихся осуществляется с сентября текущего года, 

и до сроков, установленных Уставом учреждения. Качество проведенного отбора во 

многом определяет и эффективность учебного процесса. 
 

На первый год обучения зачисляются лица с 6 лет, желающие заниматься 

спортом, прошедшие процедуру отбора и не имеющие медицинских 

противопоказаний. 
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Таблица 1 
 

Продолжительность годов обучения, минимальный возраст для зачисления лиц, 

проходящих предпрофессиональную подготовку в группах  

Этапы спортивной подготовки Продолжительность Минимальный возраст 

 этапов (в годах) для зачисления (лет) 

1-й,2-й,3-йгода обучения 3 7 

(базовый уровень сложности)   

4-й,5-й,6-йгода обучения 3 9 

(базовый уровень сложности)   

1-й,2-й,3-й,4-й года обучения 4 12 

(углубленный уровень сложности)   

 

Возраст обучающихся определяется годом рождения и является минимальным для 
зачисления в учебные группы. 

Таблица 2 

Наполняемость групп и режим учебно-тренировочной работы. 
Этап  Уровень Минимальная Максимальный Максимальный Требования по  

подготовки сложности наполняемост количественны объем физической и  

   ь группы й состав тренировочной специальной  

   (человек) группы нагрузки в подготовке на  

    (человек) неделю в начало учебного  

     академических года  

     часах   
3-й,4-й года 

обучения 
Углубленн 

ый уровень 

сложности 

10 16 14 Выполнение 

нормативов по 

ОФП и СФП 

1-й,2-й,года 

обучения 

10 18 12 Выполнение  

   нормативов по 

   ОФП и СФП  

10 18 12 Выполнение  

   нормативов по 

   ОФП и СФП  

6-й год Базовый 12 18 10 Выполнение  

обучения уровень    нормативов по 

  сложности    ОФП и СФП  

5-й год  12 20 10 Выполнение  

обучения     нормативов по 

      ОФП и СФП  

4-й год  12 20 8 Выполнение  

обучения     нормативов по 

      ОФП и СФП  

3-й год  15 20 8 Выполнение  

обучения     нормативов по 

      ОФП  

2-йгод   15 25 6 Выполнение  

обучения     нормативов по 

      ОФП  

1-йгод   15 25 6 Выполнение  

обучения     нормативов по 

      ОФП  
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В основу комплектования учебных групп положена система многолетней 

подготовки с учетом возрастных закономерностей становления спортивного 

мастерства. При объединении в одну группу разных по возрасту и спортивной 

подготовленности занимающихся должны выполняться следующие условия:  
а) разница в уровнях спортивного мастерства занимающихся не должна 

превышать двух спортивных разрядов (званий);  
б) разница в возрасте не должна превышать двух лет (по году рождения);  
в) для командных игровых видов спорта количественный состав не должен 

превышать двух игровых составов с учетом соблюдения правил техники безопасности 

на учебно-тренировочных занятиях; Максимальный состав группы определяется с 

учетом значений, согласно таблицы. 
 
Примечание: в футболе максимальный состав группы определяется на основании 

правил проведения официальных спортивных соревнований и в соответствии с 

заявочным листом для участия в них; 
 

1.4. Срок обучения  

Срок реализации программы рассчитан на весь период. Весь учебный материал 

программы распределен в соответствии с возрастным принципом комплектования 

групп по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний, практических умений, навыков и тактических приемов. 
 

- Организационно-методическая структура учебного процесса обучающихся 

основана на соблюдении основных положений о планомерно – поэтапном 

формировании движений, соблюдении преемственности целей и задач этапов 

подготовки, главным в которых является строгое соответствие уровня двигательных 

возможностей и физической подготовленности юных футболистов со степенью 

сложности изучаемых технических приемов.  
Завершается обучение на каждом году обучения  и переход на следующий год  

обучения (с возможностью перехода на программу спортивной подготовки, 

соответствующего этапа), осуществляется по результатам контрольно – переводных 

нормативов, включающих в себя определение уровня физической, технической и 

тактической подготовленности.  
Перевод обучающихся по годам обучения (период) реализации программы 

осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации и с учетом 

результатов их выступления на официальных спортивных соревнованиях по 

избранному виду спорта. Отдельные обучающиеся, не выполнившие установленные 

программные требования, но являющиеся перспективными, по рекомендации тренера-

преподавателя, решением тренерского (педагогического) совета, в порядке 

исключения, могут быть переведены на следующий этап обучения с испытательным 

сроком. 
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1.5 Планируемые результаты освоения образовательной программы 
 

Основными показателями выполнения программных требований к 

уровню подготовленности обучающихся является выполнение контрольных 

нормативов: 
 

- по общей физической подготовке;  
- по специальной физической подготовке;  
- по технико-тактической подготовке;  
- участие в соревнования различного уровня.  
а так же:  
- устойчивость интереса обучающихся к учебно-тренировочным занятиям;  
- устойчивая удовлетворенность детей психологическим климатом в 

коллективе, условиями, содержанием, организацией деятельности;  
-высокий уровень социализации, нравственности и культуры поведения 

обучающихся; 

- формирование у молодого поколения гражданского патриотического 

мировоззрения и активной жизненной позиции; 

Базовый уровень: 

В предметной области "теоретические основы физической культуры и 

спорта": 

- знание истории развития спорта; 

- знание места и роли физической культуры и спорта в современном 

обществе; 

- знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; 

- знания, умения и навыки гигиены; 

- знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; 

- знание основ здорового питания; 

- формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. 

В предметной области "общая физическая подготовка": 

- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, 

способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся 

условиям внешней среды; 

- повышение уровня физической работоспособности и функциональных 

возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию 

как основы дальнейшей специальной физической подготовки; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное 

сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта; 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих 

физических упражнений; 

- формирование социально-значимых качеств личности; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/12157560/4


- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе); 

- приобретение навыков проектной и творческой деятельности. 

В предметной области «вид спорта»: 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со 

спецификой избранного вида спорта; 

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

- освоение комплексов подготовительных и подводящих физических 

упражнений; 
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- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

обучающихся тренировочных нагрузок; 

- знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в 

избранном виде спорта; 

- знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; 

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях; 

знание основ судейства по избранному виду спорта. 

Углубленный уровень: 

В предметной области "теоретические основы физической культуры и 

спорта": 

- знание истории развития избранного вида спорта; 

- знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения 

высокого качества жизни; 

- знание этических вопросов спорта; 

- знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил; 

- знание норм и требований, выполнение которых необходимо для 

присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по 

избранному виду спорта, а также условий выполнения этих норм и 

требований; 

- знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на 

спортсмена занятий избранным видом спорта; 

- знание основ спортивного питания. 

В предметной области "общая и специальная физическая подготовка": 

- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, 

способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся 

условиям внешней среды; 

- повышение уровня физической работоспособности и функциональных 

возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию 

как основы специальной физической подготовки; 

- развитие способности к проявлению имеющегося функционального 

потенциала в специфических условиях занятий по избранному виду спорта; 

- специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и 

совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы 

для успешных занятий избранным видом спорта. 

В предметной области «основы профессионального самоопределения»: 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/71466168/1000


- формирование социально-значимых качеств личности; 

- развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение 

опыта работы в команде (группе); 

- развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и 

тренерскую профессии; 

- приобретение практического опыта педагогической деятельности, 

предпрофессиональная подготовка обучающихся; 

- приобретение опыта проектной и творческой деятельности. 

В предметной области «вид спорта»: 

- обучение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта; 

- освоение комплексов специальных физических упражнений; 

- повышение уровня физической, психологической и функциональной 

подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых 

результатов; 

- знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по 

избранному виду спорта; 
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- формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта; 

- знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, 

правил судейства; 

- опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

В предметной области "судейская подготовка": 

- освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и 

правильного ее применения на практике; 

- знание этики поведения спортивных судей; 

- освоение квалификационных требований спортивного судьи, 

предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» 

по избранному виду спорта. 

Базовый и углубленный уровни: 

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры»: 

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами 

избранного вида спорта и подвижных игр; 

- умение развивать физические качества по избранному виду спорта 

средствами других видов спорта и подвижных игр; 

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений; 

- приобретение навыков сохранения собственной физической формы. 

В предметной области «развитие творческого мышления»: 

- развитие изобретательности и логического мышления; 

- развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, 

связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения 

поставленной задачи; 

- развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности 

совершать двигательные действия. 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/57413300/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/57420606/0


В предметной области «хореография и (или) акробатика»: 

- умение определять средства музыкальной выразительности; 

- умение выполнять комплексы специальных хореографических и (или) 

акробатических упражнений, способствующих развитию профессионально 

необходимых физических качеств в виде спорта; 

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении упражнений; 

- приобретение навыков музыкальности, пластичности, выразительности, 

артистичности, импровизации. 

В предметной области «уход за животными, участвующими в 

спортивных соревнованиях»: 

- знание строения и функций организма животного, участвующего в 

спортивных соревнованиях, влияние на него физических нагрузок; 

- знание условных рефлексов и их роль в подготовке животного, 

участвующего в спортивных соревнованиях; 

- приобретение навыков ухода за животным, участвующим в спортивных 

соревнованиях; 
- знание навыков питания животного, участвующего в спортивных 
соревнованиях. 
В предметной области «национальный региональный компонент»: 

- знание особенностей развития видов спорта в субъекте Российской 

Федерации. 
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В предметной области «специальные навыки»: 

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с 

обязательными для избранного вида спорта специальными навыками; 

- умение развивать профессионально необходимые физические качества по 

избранному виду спорта; 

- умение определять степень опасности и использовать необходимые меры 

страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами 

предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев; 

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном 

выполнении физических упражнений. 

В предметной области «спортивное и специальное оборудование»: 

- знание устройства спортивного и специального оборудования по 

избранному виду спорта; 

- умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и 

специальное оборудование; 

- приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального 

оборудования. 
 


